
 

 
TABELLA INVERNALE SCUOLA DELL’INFANZIA E PRIMARIA DI CASIRATE D’ADDA BG ANNO SCOLASTICO 2024-2025 In vigore dal 04/11/2024 al 28/03/2025 VEGETARIANI 

 

 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA 
dal 04/11 al 08/11 

 

Minestra di riso  
Primo sale  

Verdura  
Pane Frutta 

Pasta al pesto 
Farinata di ceci  

Verdura  
Pane   Frutta 

Ravioli di magro all’olio evo  
Frittata al forno  

Verdura   
Pane Frutta  

Risotto alla milanese  
Formaggio  

Verdura 
Pane  Frutta 

MENU’ PUGLIESE 
Pasta alle cime di rapa  

Pesce al forno  
Verdura  

Pane  Frutta  

SETTIMANA 
dal 11/11 al 15/11 

 

Chicche di patate agli aromi 
Tonno  

Verdura 
Pane Frutta  

Crema di verdure con crostini 
Formaggio  

Verdura  Frutta   

Pasta allo zafferano 
Uova all’occhio di bue   

Verdura  
Pane   Frutta  

MENU’ GREEN 
Risotto alla zucca 
Crocchette di ceci  

Verdura  
Pane Frutta   

Pizza margherita 
Verdura  

Pane Frutta 

SETTIMANA 
dal 18/11 al 22/11 

 

Pasta al pesto 
Burger vegetariani 

Verdura  
Pane       Frutta  

Raviolini di magro all’olio evo e 
salvia  

Mozzarella   
Verdura 

Pane Frutta 

MENU’ LOMBARDO 
Risotto alla monzese 

Pesce al forno  
Fagiolini all’olio evo  
Pane  Torta paradiso  

Passato di verdura con pastina 
Uova strapazzate al pomodoro 

Verdura 
Pane    Frutta 

Pasta alla pizzaiola  
Polpette di pesce  

Verdura   
Pane Frutta 

SETTIMANA 
dal 25/11 al 29/11 

 

Passato di zucca e carote con 
crostini 

Bastoncini di pesce  
Verdura  

Pane   Frutta  

Pasta agli aromi  
Formaggio  

Verdura 
Pane    Frutta  

Riso all’inglese  
Frittata al forno  

Verdura  
Pane Frutta  

Pasta integrale al pomodoro  
Edamer   
Verdura 

Pane Frutta  

Gnocchi al pomodoro  
Lenticchie in umido  

Verdura  
Pane     Frutta  

 

SETTIMANA 
dal 02/12 al 06/12 

 

Pasta al pomodoro 
Totani gratinati  
Fagiolini all’olio  

Pane    Frutta  

Pasta all’olio evo   
Legumi  
Verdura  

Pane   Frutta  
  

Vellutata di patate e carote 
con crostini  

Rollè di frittata e formaggio  
Verdura 

Pane     Frutta 

Risotto alle barbabietole  
Formaggio fresco 

Verdura 
Pane   Frutta   

Lasagne vegetariane 
Verdura  

Pane Frutta   

SETTIMANA 
dal 09/12 al 13/12 

 

Minestra di riso  
Primo sale  

Verdura  
Pane Frutta  

 

Pasta al pesto 
Pesce al forno  

Verdura  
Pane   Frutta 

Ravioli di magro all’olio evo  
Frittata al forno  

Verdura   
Pane Frutta  

Risotto alla milanese  
Filetto di merluzzo in umido 

Verdura 
Pane  Frutta 

Polenta  
Lenticchie  
Verdura  

Pane  Frutta  

SETTIMANA 
dal 16/12 al 20/12 

 

Chicche di patate agli aromi 
Tonno  

Verdura 
Pane Frutta  

Crema di verdure con crostini 
Formaggio  

Verdura  Frutta   

Pasta allo zafferano 
Uova all’occhio di bue   

Verdura  
Pane   Frutta  

Pizza margherita 
Verdura  

Pane Frutta 

MENU’ SANTO NATALE  
Quadrucci in brodo 

Pesce al forno 
Patate al forno  
Pane Pandoro 

SETTIMANA 
dal 06/01 al 10/01 

 

  
FESTIVITA’  

Pasta al pesto 
Burger vegetariani 

Verdura  
Pane       Frutta  

Pasta alla pizzaiola  
Polpette di pesce  

Verdura   
Pane Frutta 

Passato di verdura con pastina 
Uova strapazzate al pomodoro 

Verdura 
Pane    Frutta 

Raviolini di magro all’olio evo e 
salvia  

Mozzarella   
Verdura 

Pane Frutta 

SETTIMANA 
dal 13/01 al 17/01 

 

Passato di zucca e carote con 
crostini 

Bastoncini di pesce  
Verdura  

Pane   Frutta  

Pasta agli aromi  
Formaggio  

Verdura 
Pane    Frutta  

GIORNATA INTERNAZIONALE 
DELLA PIZZA 

Pizza margherita 
Verdura  

Pane Frutta  

Riso all’inglese  
Frittata al forno  

Verdura  
Pane Frutta  

Gnocchi al pomodoro  
Lenticchie in umido  

Verdura  
Pane     Frutta  
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 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

SETTIMANA 
dal 20/01 al 24/01 

 

Pasta al pomodoro 
Totani gratinati  
Fagiolini all’olio  

Pane    Frutta  

Pasta all’olio evo   
Legumi  
Verdura  

Pane   Frutta  
  

Vellutata di patate e carote con 
crostini  

Rollè di frittata e formaggio  
Verdura 

Pane     Frutta 

Risotto alle barbabietole  
Formaggio fresco  

Verdura 
Pane   Frutta   

  

Lasagne vegetariane 
Verdura  

Pane Frutta   

SETTIMANA 
dal 27/01 al 31/01 

 

Pasta al pesto 
Pesce al forno  

Verdura  
Pane   Frutta 

Risotto alla milanese  
Filetto di merluzzo in umido 

Verdura 
Pane  Frutta 

MENU’ BERGAMASCO  
Polenta taragna 

Lenticchie in umido 
Carote cotte  

Pane       Budino  

Ravioli di magro all’olio evo  
Frittata al forno  

Verdura   
Pane Frutta  

Minestra di riso  
Primo sale  

Verdura  
Pane Frutta 

SETTIMANA 
dal 03/02 al 07/02 

 

Chicche di patate agli aromi 
Tonno  

Verdura 
Pane Frutta  

Crema di verdure con crostini 
Formaggio  

Verdura  Frutta   

Pasta allo zafferano 
Uova all’occhio di bue   

Verdura  
Pane   Frutta  

MENU’ GREEN 
Risotto alla zucca 
Farinata di ceci  

Verdura  
Pane Frutta   

Pizza margherita 
Verdura  

Pane Frutta 

SETTIMANA 
dal 10/02 al 14/02 

 

Pasta al pesto 
Burger vegetariani 

Verdura  
Pane       Frutta  

Raviolini di magro all’olio evo e 
salvia  

Mozzarella   
Verdura   Pane Frutta 

Risotto alla milanese 
Pesce al forno  

Verdura 
Pane  Frutta  

Passato di verdura con pastina 
Uova strapazzate al pomodoro 

Verdura 
Pane    Frutta 

Pasta alla pizzaiola  
Polpette di pesce  

Verdura   
Pane Frutta 

SETTIMANA 
dal 17/02/ al 21/02 

 

Passato di zucca e carote con crostini 

Bastoncini di pesce  
Verdura  

Pane   Frutta  

Pasta agli aromi  
Formaggio  

Verdura 
Pane    Frutta  

Riso all’inglese  
Frittata al forno  

Verdura  
Pane Frutta  

Pasta integrale al pomodoro  
Edamer   
Verdura 

Pane Frutta  

Gnocchi al pomodoro  
Lenticchie in umido  

Verdura  
Pane     Frutta  

SETTIMANA 
dal 24/02 al 28/02 

 

Pasta al pomodoro 
Totani gratinati  
Fagiolini all’olio  

Pane    Frutta  

Pasta all’olio evo   
Legumi  
Verdura  

Pane   Frutta  
  

Vellutata di patate e carote 
con crostini  

Rollè di frittata e formaggio  
Verdura 

Pane     Frutta 

Risotto alle barbabietole  
Formaggio fresco 

Verdura 
Pane   Frutta   

  

MENU’ CARNEVALE 
Pasta tricolore agli aromi  

Funny fisch 
Insalata arlecchino  

Pane       Chiacchere  

SETTIMANA 
dal 03/03 al 07/03 

 

 
CARNEVALE 

 
CARNEVALE 

Ravioli di magro all’olio evo  
Frittata al forno  

Verdura   
Pane Frutta  

Polenta  
Lenticchie  
Verdura  

Pane  Frutta  

Minestra di riso  
Primo sale  

Verdura  
Pane Frutta  

SETTIMANA 
dal 10/03 al 14/03 

 

Chicche di patate agli aromi 
Tonno  

Verdura 
Pane Frutta  

Pasta allo zafferano 
Uova all’occhio di bue   

Verdura  
Pane   Frutta  

MENU’ LIGURE 
Pasta al pesto 

Formaggio  
Fagiolini alla genovese  

Pane       Torta  

MENU’ GREEN 
Risotto alla zucca 
Crocchette di ceci  

Verdura  
Pane Frutta   

Pizza margherita 
Verdura  

Pane Frutta 

SETTIMANA 
dal 17/03 al 21/03 

 

Pasta al pesto 
Hamburger di legumi  

Verdura  
Pane       Frutta  

Raviolini di magro all’olio evo e 
salvia  

Mozzarella   
Verdura 

Pane Frutta 

Risotto alla milanese 
Pesce al forno  

Verdura 
Pane  Frutta  

Passato di verdura con pastina 
Uova strapazzate al pomodoro 

Verdura 
Pane    Frutta 

Pasta alla pizzaiola  
Polpette di pesce  

Verdura   
Pane Frutta 

SETTIMANA 
dal 24/03 al 28/03 

 

Passato di zucca e carote con 
crostini 

Bastoncini di pesce  
Verdura   Pane   Frutta  

Pasta agli aromi  
Formaggio  

Verdura 
Pane    Frutta  

Riso all’inglese  
Frittata al forno  

Verdura  
Pane Frutta  

Pasta integrale al pomodoro  
Edamer   
Verdura 

Pane Frutta  

Gnocchi al pomodoro  
Lenticchie in umido  

Verdura  
Pane     Frutta  

 


